
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تپوس مرغ، پوست ها، گوشت چربي مصرف از -

 دل، پاچه، و كله مايونز، سس پرچرب، لبنيات ماهي،

 كره، ميگو، مرغ، تخم زرده گوسفند، مغز جگر، قلوه،

 .نماييد پرهيز چيپس و اي خامه هاي شيريني خامه،

 سطوح در روي پياده ساعت نيم حداقل روزانه -

 نحوي به نبايد روي پياده اين و باشيد داشته صاف

 .شود هسين قفسه درد باعث كه باشد

 .كنيد خودداري الكل و دخانيات مصرف از -

 

 

 30/01/1399تاریخ صدور: 

 05/09/1403تاریخ بازنگری:

 30/09/1404تاریخ باز نگری بعدی: 

 

 

 

 

 

 

 قلب كرونري عروق بيماري در تغذيه
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 بيمارستان شفا تاكستان

 
 سايت آموزش به بيمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
 02835249211همگاني:    موزشواحد ارتقا سلامت وآ

 7034داخلي 

 ساعت تماس همه روزه از ساعت :8 الي 14

از شنبه تا  37028352492شماره تماس درمانگاه حكيم:

 صبح 9الي  30:7چهارشنبه از ساعت 

 

 نمك داشتن دليل به زير غذايي مواد مصرف از -

 :كنيد خودداري زياد

 غذاهاي سود، نمك شور،غذاهاي ترشي شور، خيار-

 آماده، فرنگي،غذاهاي گوجه سس و رب دودي،

 مغزهاي انواع پفك، چيپس، شده، كنسرو غذاهاي

 دوغ پرورده، زيتون كالباس، و سوسيس شور،

 آماده غذاي هر يكل طور به و بازار در موجود هاي

 .است رفته كار به نمك آن ي تهيه در كه اي

 فاقد )طبيعي آبليمو از غذاها طعم بهبود جهت -

 آب نارنج، آب همانند ترش مركبات ساير آب ،( نمك

 آويشن، مانند معطر سبزيجات طبيعي، فرنگي گوجه

 .نماييد استفاده غيره و شويد نعناع،

 مواد تمام و رما،خ مربا عسل، شكر، قند، مصرف -

 نخود باقلا، زميني، سيب)  اي نشاسته و شيرين

 .شود محدود بايد...(  و ذرت،ماكاروني فرنگي،

 سويا كره همچون سويا هاي فرآورده -

 .كنيد مصرف را سويا آجيل يا

 مواد و تند فلفل مثل تند جات ادويه مصرف از -

 شكلات، كاكائو، قهوه، جمله از كافئين حاوي غذايي

 مواد اين چون كنيد خودداري پررنگ چاي و نوشابه

 .دهند مي افزايش را قلب ضربان

 آنتي نوعي)  ها كاتچين از غني غذايي مواد -

 و سبز چاي بويژه چاي قرمز، انگور مانند( اكسيدان

 .كنيد مصرف را زيتون روغن

 
 
 

 

 



 
 

CHD قلب:  یروق کرونرع یبيمار 

يك پلاك چسبنده ) مثلا تجمع  هنگاميكه

 كرونري تشكيل مي عروق كلسترول ( در داخل

باريك  باعث شود،اين بيماري رخ ميدهد.اين پلاك

 مي وسخت شدن سرخرگها وكاهش جريان خون

كه تصلب شرايين )آترواسكلروزيس( نام  گردد

 دارد.
 
 

 

 

 :قلب کرونری عروق بيماری علائم

 يا سينه درد بصورت مواقع كثرا در

 قفسه در تنگي يا سوزش فشار، احساس

 قدري به تاس ممكن كه باشد مي سينه

 عنوان به را درد اين اي عده كه باشد شديد

 .كنند توصيف زندگي طول در درد بدترين
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 :کرونری عروق بيماری کننده مستعد فاکتورهای

 تريبالا ابتلاي خطر زنان به نسبت مردان)  جنس

 عروق بيماري شانس سن افزايش با(سن ،( ارندد

 بالا، فشارخون وراثت، ، )يابد مي افزايش كرونري

 كشيدن ( بالا خون قند)  ديابت بالا، خون چربي

 خشم و استرس چاقي، بدني، فعاليت نداشتن سيگار،

 

 :قلب کرونری عروق بيماری درمان

  
 باز ،( فنر)  استنت دارويي،گذاشتن درمان

 قلب باز جراحي عمل بالن، با عروق ردنك

(CABG) 
 

 بيماری از ریپيشگي جهت ای تغذیه های توصيه

 : قلب کرونری عروق

 نرمال وزن به رسيدن تا وزن كاهش -

(  جو نان و بربري سنگك،)  دار سبوس هاي نان مصرف -
 كامل غلات و

 محلول فيبر منابع روزانه مصرف: ها ميوه مصرف -
 توت ،(فروت گريپ پرتغال،) كباتمر سيب، همچون

 هلو موز، گلابي، شليل، شفتالو، آلو،تمشك، فرنگي،

 برگ سبزيجات انواع روزانه مصرف: ها سبزي مصرف -
 ... و يجاي،هو دلمه فلفل كاهو، كلم، انواع)  تيره و سبز

 

 

 چرب كم لبنيات از: لبني هاي فرآورده مصرف -

 كره، همچون هايي فرآورده مصرف و كنيد استفاده

 .كنيد حذف ودخ غذايي ليست از را خامه و شيرسر

 گوشت نوع از مصرفي گوشت بيشتر: ها گوشت -

 اي هفته و باشد( بلدرچين و ماهي مرغ،)  سفيد

 ماهي) 3 امگا از سرشار هاي ماهي مرتبه دو حداقل

 .كنيد مصرف ماهي كنسرو نه...(  و آزاد ماهي ساردين،

 

 
 حيواني روغن مد،جا هاي روغن مصرف از: ها روغن -

 به)  گياهي كره و چرب هاي سس دنبه، گوسفند، و

 و كنيد خودداري( ترانس چرب اسيدهاي داشتن دليل

 كنجد، ن،زيتو انگور، هسته روغن )مايع هاي روغن

 .كنيد مصرف را( ا كلز و سويا،آفتابگردان

 

 .باشد مي کلزا یا کانولا مایع، روغن بهترین: توجه
 

 
 

 


